Sante ACCOMPAGNER LES PATHOLOGIES LIEES A
UNE BAISSE DE VITALITE

X— Humaniste

INSTITUT AMA

Pour rappel, cette formation s’adresse aux praticiens en Santé Humaniste qui
souhaitent approfondir leurs connaissances sur le fonctionnement du corps
physique.

De par la formation initiale en Santé Humaniste vous pouvez vous sentir limité
pour accompagner les personnes ayant des pathologies physiques. Les séances
émotionnelles ne suffisent pas, et peuvent dans certains cas aggraver I'état de santé
des personnes.

L'objectif de cette formation continue est d’accompagner les personnes ayant des
pathologies sur le plan physique.

Pour faire suite a la précédente formation axée sur la fonction Gestion du Stress,
nous aborderons ici la deuxiéme fonction vitale : la fonction Vitalité.

Le programme

- les liens entre la fonction Vitalité et la fonction Gestion du stress

- la logique de rétablissement des fonctions

- la fatigue physique, la fatigue psychique

- les pathologies liées a une fonction Vitalité perturbée : les maladies thyroidiennes,
la dépression, le burn-out, la déprime, la fatigue, les insomnies, la convalescence.

- les organes de la fonction vitalité : comment les choisir ?

- rappels sur le rdle des glandes surrénales et de la thyroide

- 'anatomie et la physiologie des reins

- 'importance de I'équilibre acido-basique dans I'organisme

- lacidification de l'organisme et ses conséquences (inflammation chronique,
douleurs, tendinites, arthrite, fatigue, calculs, infections, probléemes digestifs...).

- comment rééquilibrer le déséquilibre acido-basique ?

- le role des reins dans I'organisme, la composition de I'urine et ses anomalies

- les pathologies du rein

- les outils de soin complémentaires a la micro-nutrition avec la gemmothérapie et
la nutrition fonctionnelle adaptée aux reins et a la fonction vitalité

- le test avec le pouls des reins en fonction de leur anatomie

Horaires : 19h15 a 21h45

Dates 2024 :

Le 23 septembre et le 21 Octobre.

Tarif : 120€ (possibilité de payer 60€ a chaque visioconférence)

Inscription : equilibretbienetre@orange.fr (Linda)
santehumaniste@institutama.net (Martine)

Animé par Linda Buffo




